FITNESS HUISREGELS

Om uw bezoek en dat van de medegasten zo aangenaam mogelijk te

laten verlopen, verzoeken wij u volgende huisregels in acht te nemen.

Hygi€éne

Het dragen van sportkleding en sportschoenen is verplicht.

Eten is verboden in de fitness en de turnruimte.

Bij sommige toestellen moet u een handdoek plaatsen

alvorens uw oefening te starten.

Gelieve, na het gebruiken van een toestel, dit te reinigen met

de spray en het papier dat voorzien is bij de inkom van de fitness.
U kunt gratis gebruik maken van het water drinkstation

bij de inkom van de fitness, bekers zijn voorzien.

Veiligheid

Glazen flessen of glazen zijn verboden.

Elkeen die de fitness, de toestellen gebruikt of lessen volgt
in de turnruimte, doet dit op eigen verantwoordelijkheid.
Persoonlijke bezittingen dient u op te bergen in de

lockers van de kleedkamers.

De directie is niet verantwoordelijk voor verlies of diefstal
van waardevolle spullen.

Tassen, handtassen, jassen en buitenschoenen dient u achter
te laten in de lockers en mogen niet meegenomen worden in
zowel de fitness als de turnruimte.

Wanneer u medische klachten heeft, gelieve

het advies van uw arts op te volgen.

De directie is niet verantwoordelijk voor ongevallen en letsels.

Betreden en gebruik van de fitness, toestellen en turnruimte is ten allen tijde op eigen risico.
Gedragsregels

Audio apparatuur is toegelaten mits voorzien van een headset.

Gelieve de toestellen niet langer bezet te houden na het eindigen van uw oefening.

Het is verboden om de toestellen op een andere manier te gebruiken dan hun oorspronkelijke bedoeling.
Gelieve de andere gasten te behandelen met respect.

De aanwijzingen van onze medewerkers dienen steeds gevolgd te worden.

Alcohol is niet toegelaten.

De verantwoordelijke heeft het recht om iemand de toegang

te weigeren, indien dit volgens hem/haar nodig blijkt.

De huisregels en aanwijzingen van het personeel dienen steeds te worden nageleefd.

Gasten die zich hier niet aan houden, zullen verzocht worden

het gebouw te verlaten, zonder terubetaling.

ledereen die gebruik maakt van onze faciliteiten verklaart zich

akkoord te gaan met deze huisregels.
Hartelijk dank voor het bewaren van de sportieve sfeer.

Openingsuren fitness: dagelijks 06 - 22u



ZWEMBAD EN WELLNESS REGELS

Om uw bezoek en dat van de medegasten zo aangenaam mogelijk te laten verlopen,
verzoeken we u volgende huisregels in acht te nemen.

Hygiéne
Het dragen van badkleding is verplicht in het zwembadgedeelte.

Het dragen van badslippers in zowel het zwembadgedeelte als de wellness is verplicht
i.v.m. veiligheid en hygiéne. Ander schoeisel is verboden.

De wellness is een naaktzone, badkleding is verboden.
Het dragen van een badjas is wel verplicht in het relaxgedeelte.

Badjas, handdoeken kunnen gehuurd worden aan de receptie,
badslippers kunnen gekocht worden.

Douchen is verplicht voor het gebruik van zowel: het zwembad, de sauna en het stoombad.

Douchen is verplicht, na het gebruik van één van de sauna’s of stoombad,
alvorens u gebruikt maakt van een andere faciliteit.

In de sauna’s zit of ligt u steeds op een handdoek.

Maak gebruik van de voetsproeiers bij de ingang van het zwembad.

Veiligheid

De directie is niet verantwoordelijk voor ongevallen en letsels.

Betreden van de zwembadruimte en het wellnessgedeelte is ten allen tijden op eigen risico.
Persoonlijke spullen kunt u achterlaten in de voorziene lockers in de kleedkamers.

De directie is niet verantwoordelijk voor verlies of diefstal van waardevolle spullen.

Tassen, handtassen, jassen en schoenen dient u achter te laten in de lockers en mogen
niet meegenomen worden in zowel de zwembadruimte als het wellnessgedeelte.

Duiken en springen in het zwembad is niet toegestaan.
Lopen is verboden.

Let op: de saunakachels en de stoomuitlaat in de stoomcabine zijn heet.
Het is verboden zelf opgietsessies te verrichten in de sauna’s, dit i.v.m. de brandveiligheid.
Wanneer u medische klachten heeft, raadpleeg eerst uw arts.

Wanneer u een behandeling bij ons ondergaat, verzoeken wij u om medische klachten,
allergieén en overige bijzonderheden, bij uw reservering te vermelden
en onze medewerkers te informeren.

Rust en stilte
Respecteer het onstpanningsmoment, ook van anderen, de meeste ruimtes zijn stiltezones.

Elektronische apparaten zijn niet toegestaan, zoals: mobiele telefoons, smartphones, tablets,
laptops, spelcomputers,MP3 spelers.

Deze lijst is niet uitputtend en in geval van twijfel beslist het personeel.
Kinderen onder 16 jaar zijn welkom mits onder toezicht van een volwassene.
Ook voor hen gelden dezelfde huisregels.

De wellness is toegankelijk vanaf 16 jaar.

Het personeel heeft het recht om iemand de toegang te weigeren.
Gedragsregels

Zelf meegebrachte consumpties zoals dranken en etenswaren, zijn niet toegestaan.
Roken is verboden, het gebruiken, voor of tijdens uw bezoek, van verdovende

of geestverruimende middelen is verboden.

Storend gedrag, zowel verbaal als non-verbaal is niet toegestaan.

De huisregels en aanwijzingen van het personeel dienen steeds te worden nageleefd.

Gasten die zich hier niet aan houden, zullen verzocht worden het gebouw te verlaten,
zonder terugbetaling. Zowel gewenste als niet-gewenste intimiteiten zijn verboden.

Ligbedden bezet houden zonder te gebruiken is verboden.

Boost is niet aansprakelijk voor schade als gevolg van technische problemen en schade
als gevolg van water, stroom of gastoevoerproblemen.

In geval van overmacht worden de verplichtingen van boost opgeschort.

ledereen die gebruik maakt van onze faciliteiten verklaart zich akkoord
te gaan met deze huisregels.

Hartelijk dank voor het bewaren van de rust in “Boost”
Diepte zwembad :1m40

Temperatuur zwembad 129°

Openingsuren :06u-22u

BOOST SWIMMING POOL AND WELLNESS RULES

To ensure that your visit and that of the other users is as pleasant as possible, we ask you to
keep in mind the following house rules.

Hygiene
You must wear swimwear in the swimming pool section. You must wear bath slippers in both

the swimming pool section and the wellness section for safety and hygiene purposes. All other
footwear is forbidden.

Wellness is a nudity zone, swimwear is forbidden. The wearing of a bathrobe is however
compulsory in the relaxation area.

Bathrobes and towels can be hired from reception, while bath slippers can be purchased.
Showering is compulsory before use of the following: swimming pool, sauna and steam bath.

Showering is compulsory after the use of one of the saunas or steam baths before you use
another facility.

In the saunas you must always sit or lie on a towel.

Use the foot sprays at the entrance to the swimming pool.

Safety

The management may not be held liable for any accidents or injuries. Entry into the swimming
pool area and the wellness section takes place at your own risk at all times.

You may leave personal items in the lockers provided in the changing rooms. The management
may not be held liable for the loss or theft of valuable items. Bags, handbags, jackets and shoes
need to be left behind in the lockers and may not be taken with you into the swimming pool and
wellness sections.

Diving and jumping into the swimming pool is not permitted.

No running allowed.

NB: the sauna stove and the steam nozzle in the steam cabin are hot.

It is forbidden to perform sprinkling sessions in the saunas, this in connection with fire safety.
If you have medical conditions, consult your doctor first.

When you undergo a treatment with us, we ask you to mention any medical complaints, allergies
and other particularities when you make your booking and to inform our staff.

Peace and quiet

Show your respect for the moment of relaxation, also that of others; the majority of spaces
are quiet areas.

Electronic devices are not permitted, such as: mobile phones, smartphones, tablets, laptops,
game consoles and MP3 players. This list is not exhaustive and in case of any doubt, the staff
shall decide.

Children under the age of 16 are welcome, provided that they are under the supervision of an
adult. The same house rules also apply for them.

You can access the wellness area from 16 years and upwards.

The staff has the right to refuse access to any given person.

Code of conduct
Any consumables you bring in yourself - such as drinks and food - are not permitted.

No smoking allowed, and the use of narcotics or mind-altering substances - before or during your
visit - is not permitted.

Disruptive behaviour - whether verbal or non-verbal - is not permitted.

The house rules and instructions of the staff must be abided by at all times. Users who do not
comply will be asked to leave the building without a refund.

Both welcome and unwelcome intimacy are not permitted.
You are not permitted to keep sunbeds occupied without using them.

Boost shall not be held liable for any damage as a result of technical problems and damage
owing to water, electricity or gas supply problems.

In the event of force majeure, Boost's obligations shall be suspended.
Everyone who uses our facilities declares that they agree with these house rules.

You are kindly asked to preserve peace and quiet in ‘Boost"

Swimming pool depth :1m40
Swimming pool temperature 129°

Opening hours :6am-10pm



